12 JANVIER 2010

ENTREE PUBLIC : 4 euros

CHAMPIONNAT KUMITE LIGUE 93
INDIVIDUELS : SENIORS HOMMES et FEMMES
EQUIPES : SENIORS HOMMES et FEMMES

Samedi 6 février 2010 (horaires & voir ci-dessous)

Gymnase COSEC
221/225 Chemin des Postes
93 LIVRY GARGAN

Vérification et pesée sur place de 13h00 a 13h30

DEBUT DES COMPETITION 13H45

Les inscriptions en ligne (fermeture des inscriptions 5 février 2010 a midi)
1/ vous connectez sur le site de la ligue : www.ligue93karate.com

2/ Cliquez sur : compétitions/inscriptions en ligne

3/ Les codes sont :

KARATE

LIGUE93

En lettres majuscules

En cas de d'impossibilité de faire I'inscription en ligne, veuillez contacter Steffan Garabet :
06.59.63.55.85.

Seuls les responsables ou professeurs de clubs pourront faire les inscriptions en ligne.

» Modalités : Seniors nés en 1991 et avant.

» Pour participer a la Compétition, les combattants doivent étre impérativement en
possession de :
Un passeport validé par la ligue
Deux timbres de licence dont celui de 09/10
Le certificat médical postérieur au 31.07.09
Gants, protege-dents, protége-pieds, coquille pour les hommes,
protége-poitrine pour les femmes, ceinture bleue, ceinture rouge
(homologués par la FFKAMA).
POUR LES INDIVIDUELS et LES EQUIPES* LA NATIONALITE FRANCAISE ET
LA CARTE D'IDENTITE SONT OBLIGATOIRES.
IMPORTANT (*deux etrangers par équipe un titulaire/un remplagant).

Philippe LEPRINCE.
D.T.L.



